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METODA 11

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich

Tato metodika nabizi aktivity, které Ize s détmi vyuzit, aby se I1épe seznamily s problematikou sluchového postizeni
a s komunika&nimi pravidly. Kazdé dité ke své vadé pristupuje jinak: Nékdo o ni mluvi, jinému to vadi. O vzajemnych
odliSnostech, potrebach a diivodech, které déti ve tridnim kolektivu maji, je vSak potfeba oteviené diskutovat, aby se

z tématu nestalo tabu a vzajemné nepochopeni neprerostio v Sikanu.
Workshop se sklada ze dvou ¢asti, jedna se vénuje fungovani sluchu a druha komunikaci.

e 74k si osvojuje informace o zvuku a sluchu
e 74k skrze vlastni zkuenost dovede vyvodit komunikaéni pravidla s osobou se sluchovym postizenim

e 74k vi jak si chranit sluch
e 74k se seznamuje s komunikaénimi systémy osob se sluchovym postizenim

MET11_P_01_Ucho
MET11_PL_01_Audiogram
MET11_PL_02_Zvuky kolem mé
MET11_PL_03_Odezirani ve &teni
MET11_PL_04_Odezirani dvojice
MET11_P_02_Kompenzacéni pomlcky
MET11_P_03_Prstova abeceda
MET11_P_04_Sdéleni

Problematiku sluchového postizeni vam muize pomoci Iépe pochopit Animace 1
i Animace 1 O sluchovém postizeni 1url.cz/pzgAp } O sluchovém postizeni
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Détem polozte nékolik otazek, kterymi je uvedete do tématu. Nechte je chvili pfemyslet a jejich odpovédi zaznamena-
vejte na velky papir €i tabuli — potom jim vysvétlete, jak to je:

»Cim slysime?*
e SlySime vlastné mozkem. Mozek rozpoznava jednotlivé zvuky a rozumi jim. Ucho nevi, jestli je to ,,Ahoj“, ,Hello”
nebo tlesknuti. To vi pravé mozek.

»Co je to zvuk?*

e Zvuk je vina, ktera vznika, kdyz néco vibruje. Sahnéte si na krk a néco feknéte. Citite, jak vam to tam vrni? (Déti
si sahaji na svUj krk a bruci, povidaji. Dalsi informace fikejte az ve chvili, kdy cela tfida utichne.)

e MUzete vyuzit i dal$i pomUcky - pokud mate hudebni nastroje, ladicku ¢&i tibetskou misu, nechte déti, aby si vibrujici
predmét osahaly. MUzete vyuzit i pfenosny reproduktor, pred ktery si déti daji ruku, aby zvukovou vinu citily. Pustte
skladbu, ktera je spiSe rytmicka, nez melodicka.


http://1url.cz/pzgAp
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»A jak se zvuk dostane do mozku?*“
e Zvuk je vina. Témto vinam ale nas mozek nerozumi. Mozek rozumi bioelektrickym
potenciéltim. Nase ucho je tedy takovy prekladac, ktery vinu zméni pravé na elektricky signal.
¢ Ukazte détem prirez ucha a vSechny ¢asti, kudy zvuk putuje, si pojmenuijte.
oV piiloze MET11_P_01_Ucho najdete prdrez uchem.
o MUzete vyuzit i video Journey of Sound to the Brain 1url.cz/mzgft }
nebo jakékoliv jiné, které se vam bude hodit.

Journey of Sound to the Brain

zdroj: NIHOD (2018, Listopad 21) Journey of the Sound to the Brain [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=eQEaiZ2j9oc

»Myslite, Ze je pro nas sluch dileZity?*
»Co vS§echno vnimame sluchem?“
e Zkuste byt minutu Uplné ticho a soustfedit se na vS§echno, co kolem sebe slySite. Posléze si to s détmi pojmenuijte.

»K éemu nam sluch slouzi?“

e Orientace v prostoru, signal pred nebezpecim, uceni se mluvenému jazyku, zaslechnuti nahodné informace,
osvojeni si pravidel chovani (tim, jak déti poslouchaji rozhovory kolem sebe, uci se napodobou socialnim
normam), pfijimani informaci z okoli apod.

_o BY ME — Jak si sluch ni¢ime? [ﬂ@o] [Eﬂ @] Lp

Ukazte détem obrazek MET11_PL_01_Audiogram a postupujte podle myslenkové cesty aktivity Vidim, myslim, zaji-
malo by mé. Nevite jak na to? Navod najdete v METO03_Vidim, jak myslim. Snazte se s détmi hledat odpovédi na to,
Co je zajima.
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Ptejte se déti:

»Co vSechno kolem nas je nahlas a co potichu?*

e Odpovédi déti zapisujte na papir.

e Pokud mate k dispozici hlukomér, zméfte si, kolik hluku je kolem vas, kdyz jste UpIné ticho, kolik kdyz kFicite
(alespon orientacni hlukomér Ize stahnout jako aplikaci do chytrého telefonu).

e | kdyz jste UplIné ticho, zjistite, Ze jsou kolem vas stale néjaké zvuky, a tim padem vaSe ucho stale pracuje a posila
informace mozku, ktery je tfidi. Pokud neni zvuk ddlezity, nevnimame ho. Nase ucho funguije, i kdyz spime.

e Zkuste si zméfit, jak hlasité jsou jednotlivé Cinnosti i situace, se kterymi se ve Skole ¢i doma déti setkavaji. S détmi
si muUzete intenzitu zvuk( z vaseho okoli zapsat do pracovniho listu MET11_PL_02_ Zvuky kolem mé. Déti mohou
pracovat ve skupinach, samostatné &i cela tfida spole¢né.

»Co se stane, kdyz nékdo Spatné vidi?*

e Zkuste se s détmi spole¢nou diskuzi dostat k tomu, Ze lidem s vadou zraku mohou pomaoci bryle.

¢ MUzete si povidat i o nevidomych, asistencnich psech, bile holi a Braillové pismé.

¢ Rlzné kompenzacni pomlcky pro osoby se zrakovym a sluchivym postizenim najdete v pfiloze
MET11_P_02_kompenzacni pomUcky.

»Co se stane, kdyz nékdo Spatné slysi?“

¢ Pokud nékdo Spatné slysi a chce slyset Iépe, mliZze mu pomoct sluchadlo nebo kochlearni implantat.

e Z4dna kompenzaéni pomdicka nenahradi zdravé ucho. Clovék, ktery ji nosi, sice lépe slysi, ale neni to stejné, jako
kdyz ma nékdo sluch v poradku.

¢ S détmi si mUZete pustit napfiklad tato uvedena videa, kde je vidét, jak funguje sluchadlo a jak kochlearni implantat.

e Sluchadlo: 1url.cz/5zgf1 } E E

e Kochlearni implantat: 1url.cz/LzgfJ }

Jak funguje sluchadlo Jak funguje kochlearni
implantat

Zdroj: fuel admin (2018, Zafi 12) How Do Hearing Aids Work Video [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=AxzVyMcmRcs

Zdroj: Cochlear Americas (2017, Zafi 5) How Cochlear Implants Work [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Vm0OnZH9RahE&lis-
t=PLDW4YOQsPwSrhHhU1ip4PKrRpf_uPXIV6&index=3

Zkoumali jsme trochu kompenzaéni pomticku naZivo. Zakovi nevadi o svém problému hovofit, vzal si slovo a
détem vysvetloval, jaké to je, kdyz kochlearni implantat nema, jak mu drzi na hlavé pomoci magnetu vnéjsi cast
apod.

RZena Novakova, ZS V Domcich Trutnov
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Kazda osoba se sluchovym postizenim komunikuje jinak. Nékdo umi odezirat, nékdo pouziva znakovy jazyk, nékdo
mluvi, je to rlizné.

Odezirani je vSak docela véda.

Abyste si s détmi mohli vyzkouset, jak moc naro¢né odezirani je, zkusite si ,,odezirat“ ve ¢teni.V pracovnim listé
MET11_PL_03 Odezirani ve ¢teni najdete slova, v nichz jsou vynechané hlasky anebo je vidét jen jeho pllka. Néktera
slova vam pUjdou precist snadno, i kdyz jsou hlasky vynechané, na jina mozna déti viibec neptijdou. Stejné to je,

i kdyz osoba se sluchovym postizenim musi odezirat. Nékteré hlasky nejsou vlibec vidét, a tak si ¢lovék musi slovo
domyslet. Dejte pracovni list détem k vypInéni samostatné anebo ve dvojicich (na druhé strané najdete i kli¢, ten
détem netisknéte). Ptejte se pak déti, jak se jim takovy text Cte, co bylo snadné piecist, co ne a proc.

Déti rozdélte do dvojic. Kazdy z dvojice dostane jinou ¢ast pracovniho listu MET11_PL_04_Odezirani dvojice. Je roz-
délen na ¢ast A a B. Déti mohou pouzit Spunty do usi (Ize zakoupit v I1€karné), nebo pokud maji sluchatka, mohou si
mohou pustit bily Sum (Ize vyhledavat naYouTube.com jako ,White noise”) nebo néjakou pisnicku.

Jedno dité ma ohluSené usi a druhé dité mu ze svého listu predcita (idealné potichu). Dité, které je ohluSené, se snazi
odzirat. Mlzete zkusit odezirat i z videa nebo filmu. Staci, kdyz vypnete zvuk.

REFLEXE AKTIVITY
Ptejte se déti, jak jim to Slo, zda si mysli, Ze je odesilani tézké, nebo lehkeé.

Vysvétleni: Odezirani je velmi obtizny proces, velkd Cast hlasek neni vidét, a tak se osoba, ktera odezira, musi
spoléhat na to, ze slova zna a domysili si je. Mnohem Iépe se odezira, kdyz znate téma. Je to velmi obtizné, po-
kud osoba, kterd mluvi, ma vousy, zvykacku v puse nebo néjakou jinou prekdzku na obliCeiji.

-CI? — znakovy jazyk a prstova abeceda

Znakovy jazyk je pfirozeny jazyk, ktery vychazi z toho, jak lidé se sluchovym postizenim vnimaji svét — vizualné. Zna-
kovy jazyk ma vlastni gramatiku a je v kazdém staté jiny. Pokud se chcete naudit znaky ze Skolniho prostredi, mizete
vyuzit video: 1url.cz/ezgfq } nebo webovou stranku Spread The Sign 1url.cz/bzfcC } (funguje i jako aplikace — najde-
te tam znaky nejen z ¢eského znakového jazyka ale i jinych znakovych jazykl) nebo aplikaci Znakujte s TamTamem.

S détmi se mlzete naucit i prstovou abecedu z videa zde: 1url.cz/nzfcB } nebo pfilohy MET11_P_03_Prstova abeceda.

Znaky do skol I. Slovnik znakového jazyka Prstova abeceda
SpreadTheSign
Zdroj: Zazitkem k porozuméni (2018, Leden 21) Znaky do $kol I. [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=VggjQoMZXg8&t=7s
Zdroj: Spreadthesign: Slovnik znakového jazyka. Retrieved February 10, 2021, from https://www.spreadthesign.com/cs.cz/search/

Zdroj: Zazitkem k porozumeéni (2019, Prosinec 3) Prstova abeceda [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=8SwyGYbsXu4&t=2s


http://1url.cz/ezgfq
http://1url.cz/bzfcC
http://1url.cz/nzfcB
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Déti rozdélte do skupin, kazda skupina dostane za Ukol predat néjakou informaci svym spoluzakim. Déti nemohou mluvit
a nemohou psat. Musi vymyslet, jak jinak sdéleni svym spoluzakd predat.

Sdéleni si mize vymyslet sama skupina, mizete ho vymyslet vy na zakladé témat, kterd aktualné probirate, a mizete také
vyuzit pfilohu MET11_P_04_Sdéleni, kdy kazdé skupiné date jiné sdéleni. Déti chvili pfemysli a domlouvaiji se, nasledné si

udélejte kratké predstaveni, kde si jednotliva sdéleni predvedete. Ostatni skupiny se snazi hadat, o jaké sdéleni se jedna.

Az tady jsem si uvédomila, kolik se toho béhem téch péti let sdilenych se spoluzakem se sluchovym postizenim
patdci naucili, jak prirozené nasali informace a v urcitych situacich védi, jak se zachovat a proc. CoZ u zrakové-
ho postizeni nevédi, nemaji tu zkusenost. A Ze integrace v tomhle pfipadé stoprocentné funguje a ma smysl.

RGZena Novékova, ZS V Domcich Trutnov
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Zeptejte se déti na nékolik otazek. Nechte déti nejdfive premyslet samostatné, az pak si informace spolené shrite
a dovysvétlete.

»Bude nékdo, kdo Spatné slysi, Iépe rozumét, kdyz na néj budeme kricet?“
e Kficeni nepom0ize. Kdyz se kfi¢i, méni se vyraz v oblic¢eji a mnohem hiie se pak odezira.

»~Jak bychom méli komunikovat, abychom si lIépe rozuméli?*“

e Pokud umi vas partner pro diskuzi odezirat, mluvime pomalu, jasné a udrzujeme o€ni kontakt.

¢ Mizeme mu informaci napsat nebo nakreslit.

e Neménime rychle a bez upozornéni téma hovoru.

¢ Neotacime se, neodvracime tvar.

e Nezakryvame si pusu, nezvykame.

¢ Kdyz nékoho chceme oslovit a on nereaguje na nase zavolani, pfijdeme k nému a jemné& mu poklepeme na rameno.
e Kdyz jsme spolu v parté, mluvi jen jeden.

Na zakladé této posledni otazky si s détmi mlzete formulovat komunikaéni pravidla, ktera ve tfidé budete dodrzovat.
Myslete na to, ze nejsou jen pro dité se sluchovym postizenim, ale ze pomohou k lepSimu porozuméni celé tridé.
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Poznatky, které jste si osvojili o sluchu, zvuku a svété neslysicich, si zapiSte do mysSlenkové mapy a tu si povéste do
tfidy. Ptejte se déti, co nového se dozveédély, co je nejvice zaujalo a co by si urité chtély zapamatovat.

Vase metodika je velmi pekna a inspirativni. Velmi se mi libi nazorny obrazek rezu ucha. Az se konecné dostaneme
do $kol, vytisknu ho détem a necham je ucho ,,zkoumat* a rozhodné si vyzkouSime vsechny hry a napady.

Blanka Vanigova, ZS V Domcich Trutnov
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Prilohy

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svats neslysicich
Piiloha: MET11_P_01_Ucho

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Piloha: MET11_P_02 Kompenzatni pomicky

ana okt o st ranacovera.

PRILOHA 03

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Priloha: MET11_P_03 Prstové abeceda
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K porozuméni

PRILOHA 04

K porozumeni

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Piiloha: MET11_P_04 Sdéleni
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MET11_P_01_Ucho

PRACOVNI LIST 01

Kporozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Pracovni list: MET11_PL_01_Audiogram

AUDIOGRAM oo sivcr

MET11_P_02_Kompen-
zacni pomacky

PRACOVNI LIST 02

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Pracovni list: MET11_PL 02 Zvuky kolem mé

MET11_P_03_Prstova
abeceda

PRACOVNI LIST 03

Kporozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslySicich
Pracovni list: MET11_PL_03_Odeziréni ve &teni
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MET11_P_04_Sdéleni

PRACOVNI LIST 04

K porozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak na workshop o sluchu a svété neslysicich
Pracovni list: MET11_PL_04_Odezirani dvojice
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